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happy child better future

ONDERVOEDING IN 2023

PROJECT POEDERMELK

Zelfs in 2023 krijgen we nog te maken met ondervoeding of met slechte voeding. De gevolgen
voor de kinderen zijn catastrofaal: het ondergraaft hun fysieke conditie waardoor ze lusteloos

worden en uiterst gevoelig voor ziektes en het tast ook hun intellectuele ontplooiing aan.

Het antwoord van Niio Feliz

Daarom zetten we volop in op gezonde voeding: poe-
dermelk voor de allerkleinsten tot 5 jaar en een dage-
lijkse evenwichtige maaltijd voor de oudere kinderen
in één van onze eetzalen. Zo’n 50 baby’s en peuters

Poedermelk brengt redding

Dan is gevitamineerde en versterkte melk in poeder-
vorm het beste basisvoedsel voor baby’s en peuters.
Ze is rijk aan calcium, wordt beter opgenomen dan
andere voedingsstoffen en bevat een hoog gehalte

krijgen maandelijks 2 kg melkpoeder. aan eiwitten, koolhydraten, vitamines, mineralen en

lipiden. Bovendien is regelmatig gebruik hiervan een

prima preventiemiddel tegen obesitas. Het voedsel
van de arme bevolking resulteert immers vaak in
overgewicht.

Medische opvolging

Gezondheid, groei en ontwikkeling worden bij de zui-
gelingen en de peuters opgevolgd zoals dat in Vlaan-
deren bij ‘Kind & Gezin’ het geval is. Dit gebeurt
telkens wanneer ze de melkpoeder voor de volgende

periode ophalen.

Moedermelk als start

Bij een geboorte wordt uiteraard in de eerste plaats
borstvoeding aanbevolen, maar de gebrekkige voe-
ding in armere milieus zorgt ervoor dat veel mama’s
dat niet volhouden. Er is ook geen bevallingsverlof.
En er moet brood op tafel komen. Mama’s moeten

dus snel weer aan de slag.

| Ontwikkelingsstirhuli dankzij
~ workshops voor ouders

In workshops wordt aan de ouders het belang duide-
lijk gemaakt om kinderen op jonge leeftijd te stimu-

leren in hun groei. Zowel fysiek, intellectueel als soci-
aal. Ze reiken er technieken aan om de taal, de com-
municatieve vaardigheden en de psychomotorische
ontwikkeling van hun kinderen te versterken door
vroege stimulatie.
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~ Montessoriklas als brug naar de basisschool

Dit is het sluitstuk van ons project. De werking van dit ‘kleuterklasje’ is gebaseerd op de pedagogie van Dr. Maria
Montessori, één van de eerste vrouwelijke artsen uit Italié. ‘Leer mij om het zelf te doen’ is de kern van dit onder-
wijssysteem: elk kind heeft een aangeboren drang om zijn leefwereld te exploreren en ermee aan de slag te gaan.

In een rustige en gestructureerde omgeving worden de kinderen uitgedaagd om alle aspecten van hun persoonlijk-
heid aan te pakken. Spelend met zintuigelijk materiaal ontwikkelen ze hun fijne motoriek, leren ze volop waarne-
men en krijgen taal- en rekenbegrippen gaandeweg invulling. Hygiéne, orde en netheid - zaken die door de woon-
omstandigheden thuis vaak te wensen over laten - worden ook erg benadrukt. Door in te zetten op de ontwikke-
ling van de kleuters, vermijden we dat die met een mentale achterstand moeten starten op school.

Een mama getuigt

“Het
‘Project “Mijn dochtertje van 17 maanden werd met ondervoe-
dingsverschijnselen opgenomen in het ziekenhuis.
Poedermelk’ Godzijdank kon ze toen aansluiten bij het "project poe-
bracht dermelk’. Dat heeft ons enorm geholpen. Ze gaven me

. een recept voor pap waardoor ze zou aankomen: de poe-

redding voor .. .
dermelk aangevuld met havermout of met rijst. Hier-

deze kleine door is haar gewicht aanzienlijk verhoogd en haar toe-

.o o~ . '99
meid” stand fel verbeterd. We zijn Nifio Feliz erg dankbaar!

Je merkt dat de steun aan het PROJECT ‘POEDERMELK’ veel meer inhoudt
dan enkel het noodzakelijke voedsel: medische opvolging, vorming en begeleiding
van jonge ouders en meer ontwikkelingskansen voor de kinderen.

Is dit geen mooi kerstgeschenk?

REDACTIE: Pater Luc Casaert, Marie-Christine Viaene, Alain Catala, Marc Tassaert

Met jouw steun doen we grootse dingen Nino Feliz kan je een fiscaal attest bezorgen als het jaarto-

IBAN BES3 7374 1403 2015 taal van jouw giften 40 euro of meer bedraagt, waardoor je

recht hebt op een belastingvermindering van 45%.
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HET MOOISTE KERSTGESCHENK
DAT JE KUNT GEVEN

Met een kerstgift van 40 euro bezorg je een kind de nodige
poedermelk voor één maand: BE83 7374 1403 2015

Jouw kerstgift voor 31 december 2023 geeft je recht op een

belastingvermindering van 45% via het fiscaal attest als je
40 euro of meer op jaarbasis aan Nifo Feliz schenkt.

Voorbeeld: een gift van drie dozen poedermelk
t.w.v. 120 euro bedraagt netto 66 euro.




