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SOUS-ALIMENTATION EN 2023

Projet Lait en Poudre

La sous-alimentation ou la malnutrition, nous y sommes toujours confrontés en 2023. Les consé-
quences pour les enfants sont catastrophiques : cela nuit a leur forme physique, les rend apathiques et
hautement vulnérables aux maladies, et leur développement intellectuel en est affecté.

La réponse de Nino Feliz Le lait en poudre sauve des vies

(C'est pourquoi nous nous investissons au maximum Le lait en poudre vitaminé et enrichi est alors le meil-
pour une alimentation saine : du lait en poudre pour leur aliment de base pour les bébés et les enfants en
les plus petits jusqu'a 5 ans et un repas quotidien bas age. Il est riche en calcium, mieux assimilé que
équilibré pour les plus grands dans l'un de nos réfec- d'autres nutriments et il contient une grande quanti-
toires. Une cinquantaine de bébés et d'enfants en bas té de protéines, ainsi que de glucides, vitamines, mi-
age regoivent ainsi chaque mois 2 kg de lait en néraux et lipides. De plus, sa consommation réguliére
poudre. est un excellent moyen de prévention de l'obésité. En

effet, 'alimentation des pauvres est souvent a l'ori-
gine de problémes de surpoids.

Suivi médical

La santé, la croissance et le développement des nour-
rissons et des enfants en bas adge font I'objet d'un sui-
vi, comme le fait "Kind & Gezin" en Flandre. Ce sui-
vi est effectué systématiquement lorsque la maman
vient chercher le lait en poudre pour la période sui-

vante.
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Lors de l'accouchement, I'allaitement maternel est
évidemment recommandé en premier lieu, mais les
insuffisances de l'alimentation dans les milieux défa-
vorisés incitent de nombreuses meéres a ne pas le
poursuivre. Par ailleurs, il n'y a pas de congé de ma-
ternité et les mamans sont contraintes de se remettre
rapidement au travail pour subvenir aux besoins du
ménage.

' Stimuler le délvelo’f;péigegt ;

les ateliers pédagogiques
L'importance de stimuler la croissance des enfants -
physique, intellectuelle et sociale - dés leur plus jeune
age est expliquée aux parents dans le cadre d'ate-
liers. Des techniques leur sont exposées pour renfor-
cer le langage, les aptitudes a la communication et le
développement psychomoteur de leurs enfants grace
a une stimulation précoce.

OVERSCHRIJVINGSOPDRACHT
ORDRE DE VIREMENT

UBERWEISUNGSAUFTRAG 02

ur | Gewlnschies Austihrungsdatum in der Zukunft Bedrag / Momant / Batrag EUR CENT

Rekening opdrachigever (IBANY 1 111111 | — i T I N Py S e S e e

Compte donnaur d'ordre (IBAN)
Konto des Aufiraggebers (IBAN) | ] B A B B A i K B i i J ] =i L.

MNzam an adres opdrachigaver
Mom et-adresse donneur d'ordre
Maria und Adrasss des Aufiraggebers

Aekaning begunstigds (IBAN)
Compte béndiciaire (IBAN)
Konto des Begiinstiglen (IBAM)
BIC bagunstigde

BIC béndficiaire

BIC Beginstigen e B Ta baw Bal W | u

Fﬂﬁ”‘f”é‘;’*%??ﬁﬁi‘e NINO FELIZ VZW
Mame und Adresse des Beglnsfigten WESTERNIEUWWEG 80
BE 8490 VARSENARE

Mededeling " 0.y 0 === — : - =

Communication _I\-i: O E L 1 2 0 2 3

Mittediung k& B N & & M 8 & R B f B H



C'est la clé de voiite de notre projet. Le fonctionnement de cette "école maternelle" est basé sur la pédagogie du Dr
Maria Montessori, l'une des premiéres femmes médecins d'Italie. "Apprenez-moi a le faire moi-méme" est au coeur

de ce systéme éducatif : chaque enfant a un besoin inné d'explorer son environnement et d'interagir avec celui-ci.

Les enfants sont ainsi invités a aborder, et ce dans un environnement calme et structuré, tous les aspects de leur
personnalité. En jouant avec des matériaux sensoriels, ils développent leur motricité, apprennent a pleinement
percevoir, et les concepts linguistiques et mathématiques s'étoffent progressivement. L'hygiéne, 'ordre et la pro-
preté - des aspects qui laissent souvent a désirer en raison des conditions de vie a la maison - sont également mis
en avant. En mettant I'accent sur le développement des tout petits, nous évitons qu'ils ne commencent I'école avec
un retard intellectuel.

“Le projet Une maman témoigne
g “Ma fille de 17 mois a été admise a l'hépital pour des
lait en ) : : ) .
symptomes de sous-alimentation. Dieu merct, elle a pu
e e " . . "
poudre’ bénéficier d.u /pro]’et.lau en poudre”. Cela nousa
beaucoup aidés. J'ai re¢u une recette de porridge qui
a sauve lut permettrait de se rétablir: le lait en poudre complété
par des flocons d'avoine ou du riz. Son poids a alors
cette peti te augmenté de maniére significative et son état s'est net-
tement amélioré. Nous sommes trés reconnaissants
- ” . . e
fille envers Nifto Feliz !

Il est évident que le soutien au PROJET "LAIT DE POUDRE" signifie bien plus que
le seul apport de nourriture : le suivi médical, la formation, I'accompagnement des
jeunes parents et davantage de perspectives de développement pour les enfants.

N'est-ce pas un beau cadeau de Noél?
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Votre soutien fait des prodiges Nifio Feliz peut vous délivrer une attestation fiscale sile
montant annuel de vos dons s'éléve da 40 euros ou plus,
IBAN BE83 7374 1403 2015 ce qui vous donne droit & une réduction fiscale de 45%.
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LE PLUS BEAU CADEAU DE NOEL
QUE VOUS PUISSIEZ OFFRIR

Avec un don de 40 euros, vous offrez a un enfant la quantité de
lait en poudre nécessaire pour un mois : BE83 7374 1403 2015

Les dons effectués en faveur de Nino Feliz avant le 31 décembre
2023 donnent droit a une réduction fiscale de 45% via

Pattestation fiscale, pour autant qu’ils soient de

minimum 40 euros en base annuelle.

Exemple : un don de trois boites de lait d'une valeur totale

de 120 euros revient a 66 euros nets.




